LES CANCADES DE CHAMBEUIL
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DUREE SORTIE : 3H - NIVEAU FACILE 6,5 KM (300 M DE DENIVELE +)
Boucle au départ du hameau paisible de la Bastide en direction des cascades de Chambeuil
sur les traces de la faune locale - Parcours entre foréts et alpages.

Informations pratiques :

= Activité assurée a partir de 4 personnes
» Tarifs : 15€/personne et 10€ pour moins de 18 ans gupi S P
= Rendez-vous : Parking La Bastide (commune S X o 7
Laveissiére proche Murat) le matin a 9h et l'apres- : L Wy : it
midi & 14h . LN
= Randonnée de niveau facile essentiellement sur o =N LT
sentiers de montagne. Accessible a partir de 6 ans
= L'encadrant se réserve le droit de modifier ou
d'annulerla randonnée en fonction des conditions
météorologiques, du terrain ou des participants.

EQUIPEMENT INDIVIDUEL A PREVOIR :

Des chaussures de montagne, semelle crantée
Un sac a dos confortable (30 litres)

Une gourde et/ou un thermos (1 litre minimum).
Un vétement de pluie et un vétement chaud.

Des lunettes de soleil / des gants Iégers / du papier toilette
Votre pharmacie personnelle : créme solaire, paracétamol, Biafine...

Réservations : Alexis Villain 06 22 21 36 25

Aspirant au diplome d'Etat Alpinisme A.M.M.
Educateur sportif N°SDJES : ED0O00000459073

Selon vos habitudes : barres de céréales, fruits secs, boissons...

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
® Un chapeau ou casquette et un bonnet ou bandeau.
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® Une paire de jumelles le cas échéant
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